POKYNY NA CESTU na ZARUBY

Odchod a prichod:

Doprava po vlastnej osi na cestovny prikaz. Stretnutie v rekreacnom centre Zaruby
http://www.zaruby.sk/ do 16:00 v stredu 26.9. 2012. Koniec akcie 28.9. 2012 po
ranajkach.

Rekreacné stredisko Zaruby - Jahodnik sa nachadza v tichom prostredi na Upati Malych
Karpat, vzdialené od obce Smolenice 2 km. GPS podla google 48.501575, 17.394962

Chata Zaruby daldie informacie »

Rekreacné Stredisko Zaruby
31904 Smolenice
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BatozZina:

batoh alebo cestovnu tasku, do ktorej sa
zbalite a jeden maly ruksak na
pobyt v prirode pocas sutazi.




Oblecenie a obuv:

Zopér vSeobecnych rad, ¢o si vziat Vam prikladame. Treba sa zbalit vhodne, tak aby vas nezaskocilo
Ziadne pocasie a pripadna jeho ndhla zmena, nakolko akcia sa uskuto¢ni za kazdého pocasia. Myslite na
to, aby ste sa mali sadu nahradného suchého obledenia v pripade, Ze sa premocite.

- spodna bielizer a ponozky = dostatocna zédsoba 3-5 ks

- termopradlo na vrchnu aj spodnu Cast tela (aj dve sady)

- 2trickd s krdtkym rukavom

- dve teplejSie koSele alebo mikiny alebo rolaky

- Oblecenie proti vetru aj dazdu (lahka membranova napr.gore tex-ova nepremokavé vetrovka)

- Jednu teplejSiu fleesovu alebo polartekovu bundu

- dvoje dIhé pohodiné nohavice

- jedny kratke nohavice ¢i tristvrtové Sortky

- Siltovka alebo skladny plateny klobuk proti sinku.

- ciapka alebo kukla na hlavu proti chladu

- sandale ¢i Slapky (Slapky idealne celogumové — vhodné napr. do sprchy a podobne)

- tenisky a okrem nich trekingovl obuv alebo vibrami, ktora je odolna voci vode (dazdu a rose)
vhodné budu aj ndvleky

-+ ¢o mate radi a v éom sa citite fajn ©

Ostatné:
- slnecné okuliare
- mobil, nabijacka,
- hodinky
- funkénd baterka
- mnohoucelovy vreckovy nozik
- hygienicke potreby
- doklady (OP akartu poistenca)
- flasanavodul5L

Lekarnicka:
- lieky, ktoré musite pravidelne uzZivat
- lieky proti horucke (Paralen, Panadol)
- lieky proti bolesti (Ibalgin)
- néaplaste proti otlakom
- repelent proti hmyzu (1) + krém , ktory sa aplikuje po ustipnuti
- opalovaci krém pre pripad, Ze by leto nekoncilo ©

Jedlo:
Zdomu si zoberte minimum stravy (sladkosti — horalky..). Po¢as pobytu mate stravu zabezpecend.
Rariajky, obed a vecere su zabezpecené. Zacinate vecerou a koncite ranajkami.

Ubytovanie:

Ubytovanie (2 noci) je zabezpeéené v 6 aZz 8 16Zkovych chatéch, ktoré su velmi jednoducho zariadené.
V chate je WC, sprchovy kat s teplou vodou, postele s postelnym pradlom, miesto na odloZenie batohov,
kurenie (gamatky). Potrebné veci na strvenie 2 noci tam si, no neocakavajte ziaden velky komfort.



Povinna vybava:
- baterka

- repelent
- doklady
- dobréa nalada

CO NECHAT DOMA
Svokru, paperovu bundu, lyZiarky, kolovratok, filter do akvaria, klietku pre andulky, Skrecka, Zehlicku,
mikrovinku, truhlice zlata a diamantov a zIU naladu. ©)))
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