OSNOVA ZAKLADNEHO KURZU LEZENIA

NA SKALKACH
(Alpin Club Lokomotiva Bratislava)

Cislo
témy

Témaajej osnova

Pocet hodin
(tedria/ prax)

1.

Hor olezectvo v nevel’hor skych ter énoch

lezenie na skalkéch

lezenie na pieskovcoch

bigwallové lezenie

bouldering

sut’azné lezenie na prirodnych aumelych terénoch
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1/0

Vystroj prelezenie naskalkach

druhy sedacich a prsnych Gvéazov
kombinovany Gvéz

slu¢ky apomocné lanéd ( REP Snary )
karabiny a expres sety

prilby

obuv

pomocny materié

land, ich kategorizacia a vlastnosti
padové skusky lan podratestu UIAA
padovy faktor

<< <KLKLKKKLKKKK

5/1

Technikaistenia na skalkach

v/ tedriaistenia
v/ zékladnatechnika dynamického istenia (, metédaHMS")
v/ ostatné techniky istenia

1/1




M etodika ¢innosti lanového druZstva pri lezeni 1/1
v/ systém postupnosti a kontrol pri priprave k vystupu
v/ povely asigndly pouZivané pri lezeni
v/ ¢innost’ naistiacom stanovisti aistenie druholezca
\/ signdly pri strate sluchového ¢i vizudneho kontaktu
Technikalezenia na skalach, nazvoslovie skalnych utvarov 1/2
v/ technikatroch bodov
\/ popis atechnika prekonavania skalnych atvarov
v/ morfoldgia skalnych Gtvarov a skalného terénu, ndzvoslovie
Technika zlainovania 1/4
v/ Zzlanovacie stanoviste
V/ spoOsoby zlanenia
v/ sebazaistenie pri zlanovani
v/ technikazlanovania
Vs postup kontrol pred zlanenim
M etodika lezenia s hornym istenim (Top Rope) 1/1
v/ typy vratnych bodov
v/ technikaistenia
v/ nebezpecné chyby afaktory pri lezeni TR
v/ technika prevazovania savo vratnom bode
v/ povely asigndy
Technika zaist’'ovania na skalkéach 6/8

z&kladné uzly aslucky

istiaci materid ( skoby, aktivne a pasivne vklinence)
osadzovanie istiacich bodov

istiace stanovistia

budovanie istiacich stanovi&’

zataZenie istiaceho refazca pri pade
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9. | Klasifikacia obtiaznosti na skalkach 1/0
v/ vznik avyznam klasifikécie
v/ stupnicaobtiaznosti UIAA
\/ iné stupnice pouzivané pre klasifikaciu obtiaznosti
v/ problematika porovnévania stupnic
v/ pravidldastyly vorného lezenia
10. | Improvizovana zachrana pri nehode 1/8
v/ spustenie zraneného prvolezca
v/ vytiahnutie prvolezca naistiace stanoviste
v/ Zlanovanie so zranenym spolulezcom
11. | NajcastejSie Urazy pri lezeni a prva pomoc 2/0
\/ poradie Ukonov pri poskytovani prvej pomoci
v/ stabilizaciaraneného
v dasSiacinnost’ po nehode
v/ 3pecifikéacia Urazov a poskodeni tela
12. | Miestopis skalnych oblasti a ochrana prirody 2/0
v/ krétka charakteristika ngjvyznamnejSich skalnych oblasti
Slovenska z geografického a geologického hr'adiska
s/ Z&kon o ochrane prirody ajeho dopad nalezecku ¢innost
v/ eticky kddex ¢lena SHS JAMES
13. | Praktickélezenie 0/10
V/ lezenie s hornym istenim
v/ volInélezenie
14. | Zaverefné skusky 1/1

v/ teoreticka cast’ (test)
v/ prakticka cast’




HODNOTENIE KURZU 1/0

CELKOM 25/37

9/15
Doporuéeny min. po¢et hodin podPa SHSJAMES




