Biely kodex - pravidla na zjazdovkach

V zaujme toho, aby sme vSetci na svahu preZili a dobre si zalyZzovali, je potrebné, aby sme dodrziavali
pravidla tzv. Bieleho kédexu.

Tieto pravidla odporuca Medzinarodny LyZiarsky Zvaz FIS (Fédération Internationale de Ski).

Hoci nie su stanovené Ziadnym legislativnym predpisom, v pripade neh6d a z nich vyplyvajucich
sporov, sudy prihliadaju na ich nedodrziavanie ako na pritazujicu okolnost. Netreba zabudat ani na
bezpec¢nostné prvky. V niektorych Statoch je nosenie ochrannej prilby zakotvené v zdkone. Za
nedodrzZanie tohto predpisu hrozia pokuty. Pozor pred pouZivanim alkoholu alebo inych omamnych
latok pocas lyziarskych aktivit, nepozivat alkohol a omamné latky!!! Ak pride k nehode, je dobré, aby
si ju obc¢an nafotil, napriklad prostrednictvom mobilného telefénu. Doélezity je aj zdpis o nej, ¢i od
sluzby alebo policie. Milovnici zimnych Sportov by sa mali predovsetkym spravat tak, aby neohrozili
ostanych a neugkodili im. Dalej treba prispdsobit rychlost a spdsob jazdy svojim schopnostiam,
podmienkam terénu, ako aj hustote lyZiarov a snoubordistov na svahu. TieZ je déleZité zvolit smer
svojej trasy tak, aby neboli ohrozeni vpredu jazdiaci fudia. Predbiehanie zo vsetkych stran je
pripustné, ale vZdy s takym odstupom, ktory dava predbiehanému dostatok priestoru na jeho jazdu.
Pred zastavenim a pohynanim sa, ako aj pri civani, sa treba presvedcit, ¢i je tak moZné urobit bez
ohrozenia seba a ostatnych. TaktieZz by sa nemalo bezdévodne zdrZiavat na Uzkych a neprehladnych
miestach trate. Po pripadnom pade ich treba urychlene opustit. Kazdy, kto vystupuje alebo zostupuje
po trati peso, musi pouzit jej krajnu ¢ast. Rovnako treba reSpektovat znacky a signalizaciu na trati. Pri
Urazoch je kazdy lyZiar, ¢i snoubordista povinny poskytnut prvi pomoc. Kazdy ucastnik alebo svedok
nehody musi pri nej uviest svoje osobné udaje.

1. Ohladuplnost k inym - kazdy na lyZiarskej trati je povinny spravat sa tak, aby neohrozil ani neposkodil
zdravie alebo Zivot, alebo nespodsobil skodu sebe alebo inému nebezpeénym Stylom jazdy, nevhodnym
materidlom, Spatne odlozenym materidlom, zniZzenou schopnostou reakcie a odhadu (lUnava, choroba, alkohol,
drogy a pod.)

2. Kontrola rychlosti a spésobu jazdy - lyziar musi prisposobit rychlost a styl jazdy svojim schopnostiam,
terénu, poctu lyZiarov na zjazdovke, ale aj poveternostnym podmienkam

3. Volba stopy / smeru jazdy - lyZiar prichadzajlci zhora je zodpovedny za v3etkych ktori lyZuju pod nim, musi
svoj smer jazdy volit tak, aby neohrozil pred nim jazdiaceho lyziara. LyZiar, ktory jazdi za inym lyZiarom, musi
dbat na dostatocny odstup, aby lyZiarovi vpredu ponechal volny priestor pre smer a spdsob jazdy. To
predpoklada udrziavanie odstupu a predvidanie Umyslov lyZiara jazdiaceho vpredu, ¢i niZsie.

4. Predbiehanie - predbiehat mozZno sprava aj zfava s dostatoénym odstupom tak, aby predbiehany lyZiar nebol
ohrozeny a mal dostatocny priestor pre smer aj sposob jazdy.



5. Vjazd na trat, rozjazd na trati - kazdy, kto vchadza na lyZiarsku trat alebo chce po zastaveni opat pokracovat
v jazde, je povinny sa rozhliadnut, dat prednost lyZiarom prichddzajucim zhora a neohrozit lyZiarov pod sebou.
Neocakavany rozjazd lyZiara stojaceho na mieste sa da len tazko predvidat a mébze spdsobit zbytocnu koliziu s
prichadzajdcim lyZiarom.

6. Zastavenie a statie - na trati sa nesmie bezdévodne zastavit a stat na zGZenych a neprehladnych ¢astiach
zjazdoviek. Zvlast nebezpeclné je zastavit alebo po pade zostat sediet za terénnou vinou. LyZiar, ktory spadol na
takomto mieste ho musi ¢o najrychlejsie opustit.

7. Vystup a zostup - osoba, ktord stiipa nahor alebo schadza po lyZiarskej trati, musi pouZivat okraj zjazdovky.

8. Dodrziavanie znaciek na trati - hlavne vo vacsich strediskach, kde je viac zjazdoviek byvaju tieto oznacené
znackami s r6znymi upozorneniami o krizeni zjazdoviek, oznacenim nebezpecnych miest, prikazmi na zniZenie
rychlosti, alebo znackami horskej sluzby ¢i policie. V cudzine su tieto vSetkymi dodrZiavané a ich dodrZiavanie
je kontrolované.

9. Pomoc pri nehodéch - kazdy uZivatel zjazdovky je povinny pri Uraze iného lyZiara na trati poskytnut prvd
pomoc v ramci svojich schopnosti a moZnosti vratane protiSokovych opatreni, oznacit miesto nehody nad
nehodou (napr. pomocou skrizenych lyZiarskych palic) a oznamit draz horskej sluzbe, alebo inej opravnene;j
osobe, privolat ¢o najrychlejsie odborni pomoc.

10. Preukaz totoZnosti - kazdy z Gcastnikov nehody (svedok, poskodeny, vinnik) sa na vyzvu musi legitimovat. V
alpskych krajindch sa neposkytnutim pomoci, alebo neposkytnutim Gdajov, ¢i Utekom z miesta nehody
vystavuje dotycny trestnému konaniu a naslednému stihaniu. Pri zavineni Urazu s pouzitim alkoholu nasleduje
trestny postih ako pri dopravnej nehode. Poistovne alkoholické trazy nepovaZzuju za poistnu udalost.

Samozrejma nesamozrejmost

NelyZovat pod vplyvom alkoholu a inych omamnych latok ani podas Vianoc, Silvestra, narodenin, ¢ inych
sviatkov slavenych na lyzovackach.



