BlizSie informacie k ZTS Malino Brdo.

Nastup na pobyt je 29.1. 2024 (pondelok). Prichod (individualny autom, vlakom,...) poobede,
podvecer idedlne medzi 15 — 18:00. Ubytovanie je zabezpelené v apartmanovom dome
FATRAPARK. Lokalizacia hotela je stranke http://www.apartmanyfatra.sk/kontakty-a-mapa/ .
FATRAPARK 1. Jednoduchy pristup autom alebo taxikom. Ubytovanie je zhruba 60-70 m od
kabinovej lanovky (asi 2 min peso).

Doplatky za pobyt sa vybert na mieste, preto je potrebné pripravit si HOTOVOST vo vyske
vasho doplatku. Doplatky budeme postupne vyberat v pondelok alebo utorok veéer.

Ti, ktori chcu lyZzovat uzZ aj v pondelok, moézu prist skér, vyzdvihnut si skipas na recepcii a mozu
lyZovat. Ubytovat sa viak bude dat a7 poobede. PROSIME, aby sa zaujemcovia o pondelkové
lyZzovanie nahlasili VOPRED, kedZ%e to musime v predstihu nahlasit. Inak nebudu skipasy
pripravené a lyZzovat bude moiné az v utorok. Info poslat na pajky35@gmail.com Za skipas
sa plati depozit 2 €, ktory po vrateni skipasu do pokladne alebo do automatu pri kabinke
dostane spét.

Predbezny program:

29.1. poobede prichod, ubytovanie, ve€era 19:00, kratke vecerné stretnutie - obozndmenie
sa programom, volno. Je mozné prist skor, prevziat si SKIPAS a lyZovat, potom sa ubytovat.

30.1. ranajky, volne lyZovanie - rozlyZovanie, pre tych, ktori nevedia vobec lyZovat lyZovanie
s inStruktorom. Vecera.

31.-1.2. ranajky, doobeda lyZovanie v skupinach (dobrovolné). Poobede volne
lyZovanie. Vecera.

2.2. ranajky, uvolnenie izieb (spresnime na mieste, podla dohody s AP domom), lyZovanie.
Po lyZzovani odchod zo strediska. Koniec pobytu v tento den.

Pokial bude k dispozicii ,,spolocenska” miestnost, tak by sme chceli spravit dve prednasky
(technika lyZzovania, lyziarsky vystroj, udrzba...).

Zbalit si:

- doklady, peniaze a kartu poistenca. V nasom ubytovani je mozné platit aj kartou za nakup
veci z baru. Doplatok za pobyt vsak treba uhradit v hotovosti. V obcerstvovacich
zariadeniach na svahu je lepsie spoliehat sa na platbu hotovostou ako kartou, aj ked' niektoré
zariadenia uz prevadzkuju kartové platobné terminaly.

- lyziarsky vystroj: lyze alebo snowboard, lyziarky, lyz.prilbu, lyz. nohavice, lyz. neprefukavu
vetrovku, fleesovu bundu, termopradlo, spodné pradlo, ponozky, okuliare, ¢iapku, rukavice.
Lyze sa odkladaju v lyziarni pred recepciou. Kazdy apartman ma vlastnu lyziaren. Taktiez
obuvanie /vyzuvanie do/z lyZiarok sa vykonava v lyZiarni. Prezuvky si moZete odkladat
v lyziarni.
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- hygienické potreby, krém na opalovanie, UV tycinku na pery, lieky proti bolesti a teplote
(ibalgin, brufen, paralen..), lieky, ktoré pravidelne uzivate, vitaminy, naplaste.

- uteraky su na izbach, Sampén a fén na vlasy nie je vo vybave izieb.

- mobil, baterku, pero na pisanie, poznamkovy blok, spolocenské hry.

- pyZzamo, pohodIné veci pocas pobytu v AP.

- prezuvky, papuce alebo crocs-xy.
- odporucame si doniest rozvodku do elektrickej zasuvky.
- prilba — povinna vybava pre studentov!!! V prvom rade vam chrani hlavu, pri chladnom

pocasi a vetre je lepSia ako ktorakolvek ¢iapka, pri snezeni, ¢i dazdi mate hlavu v suchu a v
teple, pri sine¢nom pocasi vdm v nej nie je horlco, da sa odvetravat (zalezi od typu). Ak sa
nahodou udriete do hlavy pri preklapani podpery na nohy na sedacke, neublizite si. Okuliare
vam tam sedia, a ak si ich vyloZite nad oci, su na prilbe, nie priamo na hlave a tym padom sa
nezarosia.

ESte prikladdame zopar tipov, ktoré by mohli skomfortnit vas pobyt, resp lyZovanie.
Odporucame:

Ak by ste si prilbu kupovali, je dobre mat pri sebe okuliare, aby vam sadli a nemali ste medzi
nimi a prilbou medzeru. Pod prilbu je dobre mat tenku kuklu. Niekedy natrafite na dobru
prilbu, ktord vdm sadne aj v la¢nejsich sietach ako napr Tchibo, Lidl... Cenovo prijatelné veci
kupite aj v Decathlone. V Bratislave 3 x (Pharos, Eurovea, Bory Mall).

- Okuliare. Budete lyZovat na snehu, kde bude vela odrazov svetla (v horach aj pri hmle!!!), ¢o
mbze poskodit vase odi, preto by ste mali mat kvalitne okuliare s dobrym filtrom na hory. Na
lyZovanie odporti¢ameme lyZiarske, nie sinecné okuliare, ktoré pri jazde podfukuje a slzia vam
potom oci.

- Susice lyziarok. Jednoduché zariadenie, ktoré sa napaja do siete na 220 V a po lyzovacke
nemusite vyberat papucu lyZiarky, ktora sa tym nici, ale len vloZite do kazdej jeden valcek a
nechate susit. Rano mate suché vyhriate lyZiarky. Ak to nepouzivate, tak po 3-4 drioch
celodennej lyZzovacky uz mozete mat v bote tzv. "blato". Daju sa kupit takmer v kazdom
Sportovom, rybarskom alebo polovnickom obchode. Aj Lidl to zvykne ponukat pred sezénou.
Cena zhruba medzi 10-35 eur. D4 sa tym susit akadkolvek obuv alebo aj rukavice a Ciapky.

- Tym, ktorym byva zima na prsty, odporicame zaobstarat si vyhrievane vlozky do lyzZiarok.
Zvyknl mat aZ 2 stupne ohrevu (nehreju doslova, len zabranuju chladu) a vydrzia 6- 8 hodin.
Nabijaju sa cez noc. Velkost je vaésinou univerzalna - da sa obstrihnut a prispésobit bote. Hreje
len Spicka pod prstami. Pri drahSich typoch aj pata. Pozor, ak by ste to kupovali, skontrolujte,
i je to kompletna sada, lebo zvyknu sa predavat aj samostatne vlozky bez akumulatora.
Akumulator odporuc¢ame nabijatelny. Lacné verzie su na tuzkové batérie.

Lacnejsia verzia su vyhrevné jednorazové vankusiky. Mozu vas vsak tlacit v lyZiarke. Kupit sa
daju napriklad v Decathlone.

- Termopradlo. Prijemné tenké spodné oblecenie (na nohy aj na vrch tela), ktoré hreje a
odvadza pot do vyssich vrstiev oblecenia. +termo ponozky viac parov.



- Nohavice a bundu na lyZzovacku, ktoru neprefika a idedlne, aby boli aj vode odolné. Vodny
stipec nad 10 000 mm, ale aj 5000 mm je lepsie ako oby&ajny $ustak.

- Chranice. Hlavne snowbordistom korytnacky - na chrbdt a ramena a aj kolenacky (postacia
stavebne chrénice z Horbachu).

- Kto ma zaujem o otuZovanie v jazere cca 150 m od ubytovania, nech si donesie plavky, Zupan,
papuce do vody, rukavice.

- K dispozicii (za poplatok) bude aj sauna a virivka. Zadujemcovia sa mézu hlasit na recepcii.
Nezabudnut si pribalit plavky. Odporucame aj Zupan alebo uterdkové poncho. Jeden vstup do
wellness mate v cene pobytu.

POCASIU NEVIEME ROZKAZOVAT A SHEH ZIAL NEDOKAZEME GARANTOVAT V NASICH
PODMIENKACH.



