PREHLASENIE

Dole podpisany/a prehlasujem, Ze:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Sa zUcastfiujem lyZiarskeho sustredenia (Malino Brdo) 4.- 8. Feb. 2019 organizovaného TIS FEI STU
dobrovolne a na vlastni zodpovednost.

Beriem na vedomie, Ze sa jednd o dobrovolny lyziarsky vycvik a vSetky naklady spojené s mojou
Ucastou si hradim z vlastnych finanénych zdrojov.

Mam platnu kartu poistenca.

Bol som oboznameny/4a s ,Bielym kddexom” — vieobecné zdsady spravania sa lyZiarskych svahoch
(sucast tohto prehlasenia, vid nizsie).

Budem dodrZiavat pokyny organizatorov (zastupcovia TIS FEI STU) pocas pobytu.

Budem dodrziavat miestne predpisy, pravidla nocného pokoja a Setrne zaobchadzat s inventarom
v ubytovacom zariadeni. Pred odjazdom zo strediska poupratujem svoju izbu alebo apartman
a odovzdam kluce.

Pri nastupe na ubytovanie dokladne skontrolujem stav ubytovacej jednotky a jeho inventar.
Poskodené alebo nefunkéné veci nahlasim organizatorom najneskér do 24 hodin. V pripade straty
alebo poskodenia inventaru pocas pobytu nesiem za ne zodpovednost.

Beriem na vedomie, Ze konzumdcia alkoholu NEGUJE VSETKY poistné udalosti a v tom pripade vietky
naklady na ich vysporiadanie si hradim sam/sama.

Ako plnoletd osoba (v pripade Ucasti deti preberam zodpovednost za nich ako ich zakonny zastupca)
som plne zodpovedny/4 za:

stav a kvalitu svojho lyZiarskeho vystroja a tiez aj dohlad nad nim,
svoje spravanie sa na svahoch a svoju jazdu na lyziach alebo snowboarde
svoje spravanie sa v ubytovacom zariadeni,

svoj zdravotny stav.
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Biely kédex - pravidla na zjazdovkach

V zaujme toho, aby sme vsetci na svahu prezZili a dobre si zalyZovali, je potrebné, aby sme dodrziavali
pravidla tzv. Bieleho kdédexu. Tieto pravidld odporuca Medzindrodny LyZiarsky Zvéz FIS (Fédération
Internationale de Ski). Hoci nie su stanovené Ziadnym legislativnym predpisom, v pripade nehdd a z nich
vyplyvajlcich sporov, sudy prihliadaju na ich nedodrziavanie ako na pritaZujucu okolnost. Netreba
zabudat ani na bezpecnostné prvky. V niektorych Statoch je nosenie ochrannej prilby zakotvené v
zakone. Za nedodrzanie tohto predpisu hrozia pokuty. NepoZivat alkohol a omamné latky!!! Ak pride k
nehode, je dobré, aby si ju obéan nafotil, napriklad prostrednictvom mobilného teleféonu. DoleZity je aj
zapis o nej, ¢i od sluzby alebo policie. Milovnici zimnych Sportov by sa mali predovsetkym spravat tak,
aby neohrozili ostanych a neuskodili im.

1. Ohl'aduplnost k inym - kazdy na lyZiarskej trati je povinny spréavat sa tak, aby neohrozil ani neposkodil zdravie
alebo Zivot, alebo nesp6sobil Skodu sebe alebo inému nebezpeénym Stylom jazdy, nevhodnym materidlom,
$patne odloZzenym materidlom, znizenou schopnostou reakcie a odhadu (Unava, choroba, alkohol, drogy a pod.)

2. Kontrola rychlosti a spdsobu jazdy - lyZziar musi prispbsobit rychlost a $tyl jazdy svojim schopnostiam, terénu,
poctu lyziarov na zjazdovke, ale aj poveternostnym podmienkam

3. Volba stopy / smeru jazdy - lyZiar prichadzajuci zhora je zodpovedny za vSetkych ktori lyZuji pod nim, musi svoj
smer jazdy volit tak, aby neohrozil pred nim jazdiaceho lyZiara. LyZiar, ktory jazdi za inym lyZiarom, musi dbat na
dostatocny odstup, aby lyziarovi vpredu ponechal volny priestor pre smer a spésob jazdy. To predpoklada
udrziavanie odstupu a predvidanie umyslov lyziara jazdiaceho vpredu, ¢i nizsie.

4. Predbiehanie - predbiehat mozZno sprava aj zfava s dostatoénym odstupom tak, aby predbiehany lyZiar nebol
ohrozeny a mal dostatocny priestor pre smer aj spésob jazdy.

5. Vjazd na trat, rozjazd na trati - kazdy, kto vchadza na lyZiarsku trat alebo chce po zastaveni opat pokracovat v
jazde, je povinny sa rozhliadnut, dat prednost lyZiarom prichadzajdcim zhora a neohrozit lyZiarov pod sebou.
Neocakavany rozjazd lyZiara stojaceho na mieste sa da len tazko predvidat a méze spdsobit zbytocnu koliziu s
prichadzajdcim lyziarom.

6. Zastavenie a statie - na trati sa nesmie bezdévodne zastavit a stat na zuZenych a neprehladnych castiach
zjazdoviek. Zvlast nebezpelné je zastavit alebo po pade zostat sediet za terénnou vinou. LyZiar, ktory spadol na
takomto mieste ho musi ¢o najrychlejsie opustit.

7. Vystup a zostup - osoba, ktord stipa nahor alebo schadza po lyZiarskej trati, musi pouzivat okraj zjazdovky.

8. Dodrziavanie znaciek na trati - hlavne vo vacsich strediskach, kde je viac zjazdoviek byvaju tieto oznacené
znackami s r6znymi upozorneniami o krizeni zjazdoviek, oznadenim nebezpecnych miest, prikazmi na zniZenie
rychlosti, alebo znackami horskej sluzby ¢i policie. V cudzine su tieto vSetkymi dodrziavané a ich dodrZiavanie je
kontrolované.

9. Pomoc pri nehodach - kazdy uZivatel zjazdovky je povinny pri Uraze iného lyZiara na trati poskytnut prvd pomoc
v ramci svojich schopnosti a moznosti vratane protisokovych opatreni, oznacit miesto nehody nad nehodou (napr.
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pomocou skrizenych lyZiarskych palic) a oznamit Uraz horskej sluzbe, alebo inej opravnenej osobe, privolat ¢o
najrychlejsie odbornu pomoc.

10. Preukaz totoZnosti - kazdy z Uéastnikov nehody (svedok, poskodeny, vinnik) sa na vyzvu musi legitimovat. V
alpskych krajinach sa neposkytnutim pomoci, alebo neposkytnutim udajov, ¢i utekom z miesta nehody vystavuje
doty€ény trestnému konaniu a naslednému stihaniu. Pri zavineni Urazu s pouzitim alkoholu nasleduje trestny postih
ako pri dopravnej nehode. Poistovne alkoholické Urazy nepovazuju za poistnd udalost.

+

NelyZovat pod vplyvom alkoholu a inych omamnych latok ani podas Vianoc, Silvestra, narodenin, & inych
sviatkov slavenych na lyZzovackach.

~

C. Priezvisko Meno Podpis
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